Zycie moze byé nadal piekne

Czego potrzeba naszym komérkom,

zeby spetnity swoje funkcje w organizmie?

> tlen

> woda

> aminokwasy

> kwasy tluszczowe

> 16 witamin

> 65-79 mineratéw
i pierw. ladowych

> ruch

Jak powrdéci¢ do dawnego zdrowia?



https://www.youtube.com/embed/VeakqiGi53U

